
تعالی بسمه  

ایمنی و بهداشت محل اسکان کارگري کارگاه هاي ساختمانیکار  دستور  

 

 شماره به ساختمان محترم نماینده و سازنده.......................... محترم شرکت یا آقاي جناب

  ....................................................:آدرس به واقع................پرونده

ایمنی و بهداشت محل اسکان کارگري کارگاه هاي  جهت ذیل کار ، دستورشروع عملیات ساختمانی  به توجه با

  :    گردد می ابلاغ جنابعالی به.../.../..  مورخه در ذیل شرح به ساختمانی

مسئولیت نظارت برحسن اجراي این دستورالعمل بر عهده  مهندس مجري ذیصلاح  مندرج در پروانه  

 می باشد.  HSEکارشناس ساختمانی و 

 مجري و نماید استفاده کار مراحل تمامی در فنی صلاحیت داراي و ذیصلاح مجري از است موظف مالک 

  .بنماید تنظیم رسمی قرارداد هاآن با و گمارد کار به را فنی صلاحیت داراي افراد باید

محل اسکان میبایست در ارتفاعی باشد که از نفوذ رطوبت زمین و همچنین آبهاي سطحی و روان آبها  

به داخل آن جلوگیري شود. در صورتی که محل اسکان بالااجبار در محلی قرار دارد که نسبت به 

اي آبروي مناسب بوده و بطور اساسی محیط اطراف پایین تر است، میبایست اطراف ساختمان دار

  ومجموعه دستورالعملهاي بهداشت و ایمنی کاربا اصول فنی عایق بندي شده باشد. 

کف قسمتهاي مختلف ساختمان نظیر راهروها باید بدون درز و شکاف، قابل شستشو،نسبت به رطوبت  

  نفوذناپذیر و داراي شیب مناسب به طرف کفشوي بوده و لغزنده نباشد. 

  نجره هاي مشرف به فضاي آزاد میبایست مجهز به توري ضدزنگ بوده و شیشه هاي آن تمیز باشد. پ 

در صورت وجود پله در محل اسکان،پله ها داراي حفاظ بوده و لغزنده نباشند و ارتفاع آنها حداکثر  

  سانتی متر باشد. 30سانتی متر و عرض آن حداقل  18

ر خطرات احتمالی باید پیش بینی هاي لازم متناسب با توصیه هاي براي مقابله با حریق و انفجار و سای 

  سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداري تهران بعمل آید. 

به منظور اطفاء حریق هاي احتمالی در محلهاي اسکان توصیه میگردد از کپسولهاي خاموش کننده  

  دستی استفاده شود. 

  وپودرهاي خشک شیمیایی جهت محلهاي اسکان توصیه میگردد. CO2خاموش کننده هاي  

متر از بالاترین نقطه تا کف زمین بوده و 1/  5ارتفاع مناسب جهت نصب کپسولهاي اطفاء حریق   

  کپسولها در محلهاي قابل دسترس نصب گردد. 
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را دشوار هیچگاه نباید در محل نصب کپسولها وسایل و لوازمی انبار شوند که دسترسی به کپسول  

  نمایند. 

  کپسولها میبایست به صورت ادواري از سوي مراجع ذیصلاح مورد بازرسی و شارژ قرار گیرند.  

کارگران مقیم در محل اسکان باید نسبت به نحوه استفاده از خاموش کننده ها مجموعه  

  دستورالعملهاي بهداشت و ایمنی کارآموزش هاي لازم را دیده باشند. 

زباله هاي تولیدشده در محل اسکان می بایست در ظروف زباله درپوش دار، قابل شستشو، زنگ نزن،  

  قابل حمل با حجم مناسب و تعداد کافی جمع آوري شده و به طریقه بهداشتی دفع شود. 

فاضلاب در محل اسکان می بایست بصورت بهداشتی دفع شده و از رهاسازي فاضلاب و پساب در معابر  

  و انهار ممانعت شود.  و جوي

  وسایل گرمایشی نفت سوز و گاز سوز باید مجهز به دودکش باشد.  

  ارتفاع دودکش مناسب باشد.  

  دودکش مجهز به کلاهک باشد. 

  در صورتی که از بخاري برقی جهت گرمایشی استفاده می شود 

  کلیه نکات ایمنی در خصوص سیم کشی،کابلهاي برق و اتصالا ت آن رعایت گردد.  

  آب شرب سالم منشعب از شبکه آبرسانی شهري میبایست موجودباشد.  

  براي هر محل اسکان باید یک نفر به عنوان مسئول نظافت و نگهداري و  

  مراقبت از تجهیزات و وسایل در نظر گرفته شود. 

 در محل اسکان بایدجعبه کمکهاي اولیه با لوازم کافی (باند، گاز، پنبه، چسب زخم، قیچی، مواد ضد 

  عفونی کننده و... ) موجود باشد.

  جعبه کمکهاي اولیه در محل مناسب و قابل دسترس نصب گردد.  

ساختمان محل اسکان می بایست در فاصله مجاز از دکلهاي فشار قوي برق مجموعه دستورالعملهاي  

  بهداشت و ایمنی کاراحداث گردد.

و...) می بایست در فواصل زمانی ساختمان قسمتهاي مختلف محل اسکان(اتاقها، توالت، دوش ها  

  معین سمپاشی گردد. 

  سمپاشی باید توسط موسسات واجد صلاحیت صورت پذیرد.  

  ماه یکباربوده و حسب لزوم و نیازسمپاشی مجدد انجام گیرد. 6فاصله زمانی بین هر سمپاشی 

  از تخلیه و انباشت وسایل اضافی و مستعمل در محل اسکان ممانعت شود.  

توقف هرگونه وسیله نقلیه ارائه خدمات شهري به محوطه محل اسکان می بایست ممانعت از ورود یا  

  بعمل آید.

  در فضاهاي بسته محلهاي اسکان می بایست از استعمال دخانیات ممانعت گردد.  

  محل اسکان باید مجهز به ماشین لباسشویی مناسب باشد. 

در محل اسکان اتاقی مجزا جهت ایشان در  در صورت استقرار مسئولین پیمانکارو نمایندگان شرکتها 

  نظر گرفته شود. 
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مساحت هر اتاق میبایست متناسب با تعداد کارگران ساکن در آن اتاق باشد به نحویکه براي هرکارگر  

  مترمربع مساحت وجودداشته باشد.  3حداقل

و فاصله بین تخت  متر مربع فضا در نظر گرفته شود2در صورت مجهز بودن اتاقها به تخت براي هر نفر  

  متر لحاظ گردد. 1/  5ها حداقل 

  به ازاي هر نفر کارگر مقیم یک کمد اختصاصی دراتاقها در نظر گرفته شود. 

  کف اتاق میبایست صاف، بدون درز و شکاف و عایق رطوبت بوده و به طورمرتب نظافت شود.  

  وتمیز باشد.دیوارهاي جانبی و سقف اتاق باید صاف و بدون درزو شکاف بوده  

درب و پنجره هاي اتاق میبایست طوري باشد که از نفوذ عوامل زیان آورمانند رطوبت، سرما، گرما و  

  سرو صدا به داخل اتاق جلوگیري شود. 

پنجره هاي اتاق در صورتی که مشرف به فضاي آزاد هستند باید مجهز به توري ضدزنگ بوده و شیشه  

  هاي آن تمیز باشد.

طبیعی و مصنوعی اتاق میبایست به نحوي باشد که جهت فعالیتهاي شخصی و عمومی میزان روشنائی  

  از لحاظ درخشندگی و یا نورکم مشکلی ایجاد نشود. 

لوکس و در  200-100لوکس،براي آشپرخانه  200شدت روشنایی نور طبیعی یامصنوعی در اتاقها  

  لوکس در نظر گرفته شود. 150تا  50راهروها، رختکن،توالت، دستشویی وحمامها باید بین 

  متناسب با فصول سال هر اتاق میبایست به وسایل سرمایشی و گرمایشی مناسب مجهز باشد.   

  به منظور ممانعت از ماندهوا، فضاي اتاقها میبایست به طور طبیعی و یا مصنوعی تهویه گردد.  

  اشد.تجهیزات ووسایل برقی وسیم کشی برق اتاقهامی بایست به طورکامل ایمن ب 

  کارگر مقیم در محل اسکان میبایست حداقل یک دوش موجود باشد. 15ازاء هر  

  سانتیمتر باشد.  120×90ابعاد هر واحد دوش حداقل میبایست  

کف محل دوشها باید قابل شستشو، عایق رطوبت، فاقد هرگونه درزوشکاف و داراي شیب مناسب به  

  طرف کفشوي بوده و لغزنده نباشد. 

  د دوش میبایست داراي درپوش مشبک باشد. کفشوي هر واح 

  متر کوتاهتر باشد. 2دیوارهاي جانبی محل استحمام باید قابل شستشو و دیوار بین دوشها نباید از  

  سقف محل استحمام میبایست صاف و بدون درز و شکاف باشد.  

محل استحمام باید مجهز به ظروف زباله درپوش دار، قابل شستشو، زنگ نزن و مجهز به کیسۀ زباله  

  باشد. 

در داخل هر واحد دوش میبایست از لامپ ایمنی استفاده گردد وتمام کلیدها و پریزهاي برق خارج  

  از محل استحمام قرارداشته باشد. 

، بطوریکه آثاري از آلودگی در کف، دیوار و در دوشها میبایست بطور مرتب شستشو و نظافت گردد 

  آن مشاهده نشود. 

  دوشها باید در فواصل زمانی معین با مواد مناسب گندزدایی گردند.  

  محل استحمام میبایست داراي هواکش باشد.  
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  محل استحمام باید داراي مکان مناسبی به عنوان رختکن براي تعویض لباس باشد.  

مجاورت محل استحمام و به شکل مجزا با ابعاد متناسب با تعداد کارگران به تأمین مکان مناسبی در  

  منظور شستشوي البسه ضروري است. 

به منظور تأمین بهداشت فردي افراد مقیم در محل اسکان میبایست به تعداد و مقدار کافی ملزومات  

ایمنی کاراختیار  بهداشتی نظیر صابون، پودر رختشویی و در مجموعه دستورالعملهاي بهداشت و

  کارگران قرار داده شود. 

در صورتیکه براي تأمین آب گرم مصرفی از منابع حرارتی غیر مرکزي (نظیر آبگرمکن نفتی یا گازي)  

استفاده می شود،این قبیل منابع حرارتی بایدخارج از محوطه استحمام و در محل مناسب به دور از 

 کوران هوا قرارداشته باشد. 

سکان میبایست به تعداد کافی و متناسب با تعداد کارگران مقیم، توالت موجود باشد. در هر محل ا 

  کارگر میبایست یک توالت منظور گردد. 15بطور متعارف به ازاء هر 

  سانتیمتر باشد.  100سانتیمترو حداقل طول آن  80حداقل عرض توالت میبایست  

کف توالت میبایست بدون درز و شکاف، قابل شستشو و نسبت به رطوبت نفوذناپذیر بوده و شیب آن  

  به سمت کاسه توالت باشد. 

دیوارهاي جانبی توالت میبایست قابل شستشو و فاقد درز و شکاف بوده و همواره تمیز و بدون  

  آلودگی باشد. 

  سقف توالت باید صاف و بدون درز و شکاف باشد.  

  توالت میبایست مجهز به پشت بند در باشد.  درب 

  کلیه پنجره ها باید مجهز به توري ضدزنگ باشد.  

کاسه توالت باید به رنگ روشن، صاف، بدون ترك خوردگی و قابل شستشوبوده، و بطور مرتب نظافت  

  گردد. 

  توالت باید مجهز به فلش تانک و یا شیر فشاري باشد.  

  ه شلنگ برداشت آب باشد. توالت باید داراي شیر مجهز ب 

  توالت باید داراي روشنائی طبیعی و مصنوعی مناسب باشد.  

  هر توالت باید مجهز به ظروف زبالۀ پلاستیکی، استوانه اي شکل درپوشدارو مجهز به کیسۀ زباله باشد. 

  جهت ممانعت از ماند هواي آلوده، توالت میبایست داراي تهویه باشد.   

ر مرتب شستشو و نظافت گردد بطوري که آثاري از آلودگی در دیوار، کف، توالت ها میبایست بطو  

  سقف و در آن مشاهده نشود.

  توالت ها می بایست در فواصل زمانی معین با مواد استاندارد گندزدائی گردند. 

تعداد دستشوئی هاباید متناسب با تعداد کارگران مقیم در محل اسکان باشد، به صورتی که به ازاي  

  نفر کارگر حداقل یک دستشوئی موجود باشد. 15هر 

  دستشویی هاا باید به صورت مجزا و انفرادي تعبیه شوند.  
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دستشوئی باید داراي آب گرم و سردبوده و اتصالات شیرهاو انشعاب فاضلاب آن بدون نشت و چکه   

  باشد. 

  کاسۀ دستشویی باید به رنگ روشن، صاف،قابل شستشوو فاقدترك خوردگی باشد.  

  ر واحد دستشویی باید مجهز به ظرف محتوي صابون مایع و آینه سالم و تمیز باشد. ه 

دستشویی باید به طور مرتب شستشو و نظافت گردد بطوري که آثاري ازآلودگی در آن مشاهده   

  نشود. 

در دستشویی باید محلی به عنوان پاشوي خانه موجود باشد و پساب تولید شده در آن بطریقه بهداشتی  

  ع شود. دف

  

   
 

 

 

نام مهندس ناظر         

 تاریخ 

  مهر و امضا مهندس ناظر

                                                    

دستورکار فوق اصل در مورخه  ......................... 

به اینجانب .................................. ابلاغ و تفهیم 

 گردید. 

   

امضاءمهر و      
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